EM

GEMEINSAM LOSUNGEN FINDEN

— ELKE MAUTHE —

empathisch - embodied - emotional



Coaching fir alle Lebenslagen

Gemeinsam mit lhnen kreieren wir lhre nachsten
Lebens-Schritte.

Resssurcen entdechen

Wirunterstitzen Siedabei, hre eigenen Ressourcen

an die Oberflache zu holen.

Salutsgenese | Gesundheitspsychaolsgie

Die Energie auf das lenken, was Sie wirklich andern
konnen und dabei gesund bleiben.

Weiterentwicklung, Perspektivwechsel, Lust auf
Neues.

Abgrensen | Distany wabnren

Distanz wahren bei aller Verbundenheit. NEIN-
Sagen lernen. Schluss mit alten Glaubenssatzen -
finden Sie lhre eigenen Leitsatze.

[eam - C&ac/ung
Teamspirit fordern, Synergien entdecken & nutzen.

Veranderungen mutig angehen.

Mit dem Wander-Coaching erhalten Sie neue
Sichtweisen. Durch Bewegung drauf3en, Innen in

Bewegung kommen und dadurch etwas bewegen.

Also: Walk and Talk

Fear-Coaching

Zunachst nicht das, was die meisten denken. In
erster Linie bieten wir lhnen an, auf Wunsch zum
selben Preis, Sie als Coach-Tandem zu coachen. In

zweiter Linie coachen wir bei Bedarf auch Sie als
Paar, auch das im Tandem.
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